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XENOPHON 



Traduction Pierre Chambry, 1958 



NOTICE SUR LE TRAITE DE L'EQUITATION 



Nous ne connaissons pas la date exacte a laquelle fut publie le traite de 



I'Equitation. Nous savons seulement qu'il fut ecritapres I 'Hipparque: Xenophon 



nous le dit lui-meme. 1 1 est vraisemblable qu'il fut compose dans le meme but et 



sous la pression des memes clr Constances. A thenes etait menacee d'une guerre 



avec Thebes. Xenophon crut rendre service a ses concitoyens en leur indi quant 



les reformes qui lui paraissaient necessaires dans I'organisation de la cavalerie. 



Apres avoir parte de la tache de I 'hipparque, il completa ses instructions en 



exposant les principes a suivre dans le choix et I'education d'un cheval de guerre 



et dans I 'instruction du cavalier. 



Cetraitesur I'Equitation avaitete precede d'un ouvragesur I e meme suj et, un 



peri hi ppikesde Simon. Ce Simon est probablement celui qui fut hipparque en 
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424 et qui figure comme tel dans le choeur des Chevaliers d'Aristophane (v. 



442). Un fragment deson ouvragea etedecouvert en 1853 par Da r ember g dans 



la bibliotheque du college Emmanuel a Cambridge. Xenophon professe pour 



Simon la plus haute estime. « S'il y a des points, dit-il, ou nos conclusions se 



rencontrent avec les siennes, nous ne les supprimerons pas de notre ouvrage ; 



nous les enseignerons d'autant plus volontiers a nos amis que nous inspirerons 



plus de confiance, si nosjugements s'accordent avec ceux de cet excellent ecuyer 



Quant a ce qui I a omis, nous tacherons d'y suppleer. » Qu'est-ce que Xenophon 



doit a son devancier ? Nous savons qu'il commence comme lui I'examen du 



cheval par les pieds, tandis que tous les autres ecrivains grecs et latins le 



commen cent par la tete. II nous dit lui -meme qu'il est d'accord avec Simon, qui 



reconnaissait la qualite du sabot au son qu'il rendait. 1 1 revient sans cesse sur ce 



principe qu'il ne faut pas contraindre le cheval par la force, mais le gouverner 



par la douceur et les recompenses. « En effet, comme le dit Simon, dans ce qu'il 



fait malgre lui, le cheval ne met pas plus d'intelligence et de grace qu'un danseur 



qu'on fustigerait ou qu'on piquerait del'aiguillon. » Ce dernier point est tres 
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important, parcequ'il metenjeu la methode a suivre dans I "education du 



cheval. On voit que dans cette question notreauteur est pleinement d'accord 



avec Simon. Mais quels sont les autres points ou il a suivi Simon, ou il s'est 



separe de lui, ou il I 'a complete ? C'est ce qui I nous est impossible de savoir : le 



fragment que nous possedons est trop court pour satisfaire notre curiosite. 



1 1 est certain cependant que la longue experience que Xenophon ay ait acquise en 



cettematierea du lui sugg&er bien des remarques originales. La Retraitedes 



Dix-Milleetl'expedition d'Agesilas, qui I suivit en Asie, I'avaient instruit des 



habitudes non seulement des Grecs, mais encore des bar bares. 1 1 a observe que 



les chevaux des Perses et des Odryses descendent les pentes a toute vitesse, sans 



se faire de mal ; il a vu lesAsiatiques proteger leurs montures par des frontaux, 



des poitrails et des cuissards, et les conseils qui I donne la-dessus auxAtheniens 



sont des souvenirs decequll avuen Asie. Pendant toute sa vied'ailleurs, a 



Scillonteen parti cu Her, il a pratique I e cheval avec intelligence et avec amour, et 



il a etudie curieusement tous les moyens d'en tirer tout I e parti qu'un homme 



avisepeuten tirer. Aussi son traite del 'Equitation est-// encore aujourd'hui 
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regarde comme une oeuvre magistrate, dont un cavalier moderne peut tirer 



grand profit. 



Pour lui rendre pi eine justice, il faut faire abstraction des nouveautes qui dans 



la suite des temps ont modi fie I 'art de I 'equitation. 1 1 faut songer d'abord que les 



and ens neconnaissaient ni la selle, ni lesetriers, ni la gourmette, qu'ilsne 



chatraient pas leurs chevaux et ne les ferraient pas, et que ces petits chevaux 



grecs, tels que nous les voyons dans les sculptures du Parthenon, etaient end ins 



a mordreet diffici les a gouverner. Pour lesreduirea i'ob&ssance, on ay ait 



invente des mors qui devaient etrepour eux un supplice. D 'heureuses trouvailles 



nous permettent de nous rendre un compte exact de ce qu 'etaient ces mors 



antiques. II y a au musee de Berlin deux mors de bronze, du quatriemesiede av 



J .-C, qui ont ete trouves dans un tombeau en Beotie. Cesont deux mors 



complets formes de deux branches courbes entre lesqudles s'ajuste le mors 



proprement dit. Ce mors est forme de deux axes reunis au milieu par deux 



anneaux qui s'emboitent I 'un dans I 'autre. De chaque cote de ces anneaux, il y a 
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un disque ou rouelle, puis de chaque cote des rouelles, un cylindre couvert de 



quatre rangs d'olives ou dents aigues. Disques, cylindres et branches se meuvent 



sur les axes, et de chacun des deux anneaux du centre pend une petite chaine de 



trois ou quatre anneaux. 1 1 y ay ait, dit Xenophon, deux sortes de mors, les durs 



et les mous : ceux que nous venons de deer ire sont des mors doux. A en juger par 



leur structure, que devaient etre les mors durs ?Les uns comme les autres 



etaient des engins de torture : ils piquaient la bouche avec leurs olives pointues, 



ils sciaient la langue avec les deux disques centraux, qui empechaient la bete de 



fermer la bouche. On comprend que Xenophon recommandeles mors flexibles, 



dont les pieces jouaient facilement et risquaient moins que les pieces fixes 



d'ulcerer la bouche et de couper la langue. 1 1 ne cesse pas de recommander aussi 



de conduire d'une main legere et de ne point tirer sur la bouche de I 'animal. 1 1 



veut qu'on obtienne de la bonne volonte et del 'intelligence du cheval, et non de 



la force et del a contrainte, I es mouvements, meme les plus difficiles. Son 



sy steme d'education adoucit autant que possible la bar bar ie du mors antique ; 



e'est un sy steme liberal et qui demande a I 'ecuyer de la bonte et de I 'intelligence. 
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Pour eviter les morsures du cheval, on lui mettait unemuseliere. Nous en avons 



aussi des model essur des vases peints, par exempt esur uneamphorea figures 



noiresdu museeAshmolean (n° 12). Les muselieres pour I'usage ordinaire 



etaient en lanieres ou en osier. Un licou eta/t attache a la bride, et servait a 



monter ou a conduire le cheval, quand il n 'etait pas musele. 



Comme on ne ferrait pas les chevaux, il fall ait leur durcir le sabot. Xenophon 



recommandepour eel a des ecuries seches et pavees, etsurtoutla curieuse 



pratique de les faire marcher sur des pier res amassees dans ce dessein. Paul- 



L ouis Courier essay a le procede et en obtint des resultats qui confirment les 



dires deXenophon. D'autres details encore n'ont plus qu'un interet historique, 



par exemplela maniered'escarmoucher et de lancer lejavelot. La cavalerie 



s'approche assezpres del'ennemi pour I'atteindre en langant lejavelot, puis elle 



se retourne et fuit a toute bride vers ses lignes. Les cavaliers ennemis la 



pour sui vent a leur tourjusqu'a la porteedu trait, lancent leurs javelots et se 



sauvent vers leur phalange; et lejeu recommence jusqu'a ce quel'infanterie 



http://ugo.bratelli.free.fr/Xenophon/XenophonEquitation.htm (6 of 54)25/12/2005 13.28.40 



Xenophon, l'equitation 



entre dans la bataille. Pour lancer lejavelot, on se dressesur les cuisses etl'on 



jette I 'arme vers le but la pointe en I 'air. L es armes modernes ont supprime ces 



usages ; ils n 'en gardent pas moins un vif inter et de curiosite. 



M ais a cote des details qui ne sont plus d 'actual ite, il y a une foule 



d 'observations qui marquent une connaissance approfondie du cheval et de 



l'equitation, et une quantitede preceptes pour choi sir, nourrir, surveiller, 



panser, dresser, fairebriller un cheval, qui sont toujours utiles a appliquer 



memeaujourd'hui. L 'auteur eta it si plein deson sujet querien nelui echappe. 



On sent d'ailleurs qu'il a pris pi a i sir a instruiresesjeunes amis dans cet art qui I 



connaissait et qui I aimait. La beauted'un cheval qui s'enlevelui arrachedescris 



d 'admiration ; il ne trouve rien deplus beau que les evolutions d'un escadron 



qui s'avance en bon ordre, tandis qu'on entend les chevaux frapper lesol tous 



ensemble, hennir ets'ebrouer en meme temps. II etaitconvaincu avant Buff on 



que le cheval est la plus noble conquete quel'homme ait jamais faite, et c'est a 



son amour du cheval autant qu'au desir d'etre utile a sa patrie, que nous devons 



ce traite de I 'Equitation, qui est un de ses meiUeurs ouvrages. 
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DE L'EQUITATION 



CHAPITRE PREMIER 



Moyens de reconnaitre les qualites d'un cheval. 



Unelonguepratiqueducheval nous fait croi re que nous avons acquis quel que 



experience de l'equitation. En consequence nous voulonsindiquer a ceuxdenos 



amis qui sont jeunes les principes que nous regardons comme les meilleurs pour 



traiter leschevaux. II y a dei a untraite deregulation de Simon [1] ,celui qui a 



dedielecheval de bronze qui estal'EleusiniumaAthenesetarepresenteen relief 



sesfaitsetgestessurlepiedestal. Cependant, s'i I y a des poi nts ou nos 



conclusions se rencontrent avec les siennes, nous ne les supprimerons pas de 



notre ouvrage ; nous les enseignerons d'autant plus volontiers a nos amis que 



nous inspirerons plus deconfiance, si nos jugements s'accordent avec ceux decet 



excellent ecuyer. Quantacequ'il aomis, noustacheronsd'ysuppleer. 



Nous relaterons d'abord comment il faut s'y prendre pour etretrompe le moins 
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possible dans I 'achat d'un cheval. Quand un poulain n'a pas encore etedr esse, i 



est evident quec'est au corps qu'il faut regarder ; car un cheval qu'on ne monte 



pas ne laissegueredeviner son caractere. Or dans I'examen du corps nous 



pretendons qu'il fautd'abordfaireattentionauxpieds. Dememequ'unemaison, 



si belles que soient les parti essuperieures, serai t inhabitable, si ellen'avaitpasde 



sol idesf on dements, dememeun cheval de guerre, eut-il toutes lesautres 



qualites, neserait bon a rien, s'il avait les pieds mauvais. Cevicerendrait inutile 



toutes ses autres qualites. 



Onjugeradu pied en examinantd'abord lacorne Si el I e est epai sse, lecheval 



auradebien meilleurs pieds que si el I e est mince. II ne faut pas oublier non plus 



des'assurer si la corne est haute, tant en avant qu'en arriere, ou si el le est basse 



Quand el le est haute, ce qu'on appelle la fourchette est eloignedu sol ; si elleest 



basse, lecheval appuieegalement sur les parties les pi us fortes et sur les plus 



tendres du pied, de memeque les hommes qui sont cagneux. Simon pretend que 



a bonne qualitedu pied sereconnait au son, et il a raison ; car le sabot creux 
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resonne contre le sol comme une cymbal e, 



Puisque nous avons commence par le bas, remontons vers le reste du corps. 



faut que les os en haut du sabot et en bas du boulet ne soient pas trop droits 



comme ceux d'une chevre ; car lesjambesainsi construitesfatiguent I e cavalier 



par une reaction trop dureet sont plus sujettes a s'enflammer. 1 1 nefaut pas non 



plus que ces os soient trop bas ; car le boulet sedepouillerait et s'ulcererait, 



quand on lancerait lecheval dans les mottes ou dans les pierres. 



Les os des jambes doivent etreepais, car cesont les supports du corps, mais cette 



epaisseur nedoit provenir ni des veines ni dela chair ; autrement, quand le 



cheval passe dans des terrai ns raboteux, ces parties se rempl issent forcement de 



sang, il s'y forme des varices ; les jambes grossissent et la peau s'en detache, et, 



quand la peau s'ecarte, i I n'est pas rare que la chevi I le se debotte et que I e cheval 



devienneboiteux. 



Si lepoulain, en marchant, flechit mollement lesgenoux, on peut conjecturer, 



que quand il sera monte, il aura les jambes souples ; car avec I'agetous les 
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chevaux prennent plus desouplesse dans lesgenoux. Etc'estajustetitrequ'on 



estime la souplesse ; car un cheval soupleest moins sujet a broncher et il se 



fatiguemoinsques'il alesjambesraides. Si lapartiedelajambequi est sous 



'omoplateest charnue, elleparait pi us forte et plus belle, commechez I'homme. 



Plus son poi trail est large, mieux I e cheval est constitue pour la beauteet pour la 



force, et mieux i I porte les jambes ecartees, sans les croiser. Que lecou ne penche 



pasdela poitrinecommecelui du sanglier, maisqu'il s'eleveverticalement, 



commecelui ducoq, etqu'il soitgrelealacourbure. Quelatetesoitosseuseetla 



machoi re petite. Alors lecou protegera I e cavalier, et I e cheval vera cequi est 



devant ses pieds., Un cheval ainsi conforme, si fougueux qu'il soit, neforcera 



jamais la main ; carcen'est pas en courbant, maisentendantlecouetlateteque 



es chevaux essayent d'avoir raison de leur cavalier. 



On examinera encore si les machoi res sont toutes deux sensibles ou dures ou si 



■ £ 



elleslesont inegalement; car d'ordinaire les chevaux qui lesontinegalesontla 



bouche pi us dure d'un cote que de I 'autre. 
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L'oeil sail I ant parait plusvif quel'oeil enfonce, et la vuea plusd'etendue. Les 



naseaux ouverts sont meilleurs pour la respiration que les naseaux resserres et 



donnent au cheval une expression plus terrible; et en effet quand un cheval entre 



en fureur contreun autre cheval ou qu'il s'animea la course, il ouvre davantage 



es naseaux. 



Un large front, des oreilles petites, tels sont les caracteres d'une belletetede 



cheval. Legarrot eleveoffreau cavalier uneassiette plus sure et une adherence 



plus ferme aux epaules de la bete. L'echi ne double est plus douce a monter que la 



si mpl e et pi us agreabl e a I 'oei I . Si la cote est I arge et renf I ee vers I e ventre, I e 



cheval est pi us facile a monter, pi us fort, etgeneralement plus ai sea nourrir. Plus 



es reins sont larges et courts, plus I e cheval a defacilitea lever son avant- train et 



a amener I e train dederriere. En outre le ventre en paraitra plus petit, tandis que, 



s'il estgros, il defigurelecheval etlerendplusfaibleetpluspesant. Leshanches 



doiventetre larges etcharnues pour etreproportionnees aux flancsetau poitrail ; 



si elles sont tout a fait compactes, elles seront plus legeres pour la course, en 
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memetempsqu'ellesrendrontlecheval plusvif 



Si lafentequi separelescuissessouslaqueueestlarge, il tiendralesjambesde 



derriereecartees, et, cefaisant, il aura plus defierteet deforce dans son aplomb 



etdanssonallureetil y gagnera sous tousles rapports. Voyez I 'homme: quand i 



veut soul ever quel que chose deterre, c'est toujours en ecartant les jambes plutot 



qu'enjoignantlespiedsqu'il essayedelefaire. 



II nefaut pas quel echeval aitdeqrostesticule s[2] ; c'est d 'ail I eursune chose 



qu'on ne peut apercevoir chez le poulain. Quant aux jarrets, aux canons, aux 



boulets et aux sabots du train dederriere, il faut en direautant quedu train de 



devant. 



J e veux indiquer aussi comment on peut deviner aussi surement que possiblede 



quelletailleserale poulain. Si, en naissant, il alesjambestreslongues, i 



deviendratres grand ; car, chez tous les quadrupedes, lesjambesnes'allongent 



guereavec les annees ; c'est le restedu corps qui prend un accroi ssement 



proporti on ne aux jambes. 
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En examinantcommej'ai dit la forme d'un poulain, onajecrois, lesplus 



grandes chances d'avoir un cheval bien chausse, solide, muscle, de belle mineet 



debelletaille. Si quelquespoulainschangenten grandissant, on peutneanmoins 



s'en fier a cet examen ; car on voit beaucoup plus de poulains laids devenir de 



bons chevaux qu'on ne voit de bons chevaux devenir difformes. 



CHAPITRE II 



Du dressage des poulains. 



Quant a la manierede dresser les poulains, il nemesemblepas necessairedela 



decrire. Dans nos Etats, la cavalerie se recrute parmi ceux qui ont la plus grosse 



fortune et qui prennent leplus depart aux affaires publiques. Au lieu dedompter 



des poulains, il importe beaucoup plusau jeunehommede fortifier sa santeet 



d'apprendrel'artdemonter a cheval, ou, s'il leconnaitdeja, des'yperfectionner, 



et pour I'hommefait, des'occuper desa maison, desesamis, dela politiqueet de 



a guerre que de perdreson temps a dresser un poulain. Celui done qui pensera 
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comme moi sur cette question donnera evi demment son cheval a dresser 



faut pourtant, comme lorsqu'on met un enfant en apprentissage, ne ledonner 



qu'apres avoir mis par ecritce quel e cheval devra savoi r quand on lerendra : ce 



sera pour ledresseur un programme a rempl i r, s'il veut toucher son sal aire. 



Cependant il faut prendre soin quelepoulain soitdoux, mani able et ami de 



'homme, avant de le remettre au dresseur. Car c'est surtout a la maison et par le 



palefrenierquecesqualiteslui sontdonnees, s'il sait s'arranger pour quel e 



poulain aitfaim, ait soif et soit pique desmouches, quand il estseul, etqu'il doive 



a la main del 'homme I e manger, leboireetladelivrancedecequi I'incommode. 



Par ce moyen, les poulains seront forces non seulement d'aimer I 'homme, mais 



encore de I edesirer. 



II faut en outre lecaresseraux end roitsou il aimeleplusaetrepalpe; cesont les 



endroitsou lepoil estleplusepaisetqu'il peutlemoinsdefendrecontrecequi 



'incommode. Ordonnez aussi au palefrenier delemener dans la foul eetde 



'approcher detoutes sortes de spectacles et detoutes sortes de bruits, et, s'il en a 



http://ugo.bratelli.free.fr/Xenophon/XenophonEquitation.htm (15 of 54)25/12/2005 13.28.40 



Xenophon, l'equitation 



pejr, ce n'est pas en le rudoyant, mais en letraitant par la douceur, qu'on lui 



apprendra qu'il n'en a rien a craindre. Pour cequi est du dressage, il mesemble 



queces conseils suffisent pour un profane. 



CHAPITRE 




De I'achat dun cheval dresse qualites qu'il faut rechercher ; defauts dont il faut se garder 



Si Ton veut acheter un cheval dresse, il faudra se rappeler les recommandations 



quejevais mettrepar ecrit, pour n'etre pas trompe dans son achat. La premiere, 



c'est de connaitre son age ; car le cheval qui ne marque plus ne laisse pas esperer 



beaucoupdelui et il n'est pas d'unedefaiteaussi facile. Quand on est sur qu'il est 



jeune, il faut encore s'assurer comment i I recoitlemorsalaboucheetlatetiere 



auxoreilles. Lemeilleur moyen delesavoir, c'est, au moment ou on I'achete, dele 



faire brider et debrider devant soi. Ensuite il faut fai re attention comment i 



recoit lecavalier sur son dos ; car beaucoup de chevaux admettent difficilement 



cequi est pour eux I'annonce, s'ils s'y resignent, d'un travail force. 1 1 faut observer 



encore, si unefois monte, il consent a quitter ses compagnons, ou si, passant pres 
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dechevaux arretes, il n'emporte pas vers eux son cavalier. 1 1 y en a aussi qui, mal 



dresses, s'enfuient du champ de course pour retourner a I'ecurie. 



Pour ceux qui ont la bouche inegalement sensible, on les reconnait en les 



soumettant a I'exercicequ'on appelleentrav e[3] et encore mi eux par le 



changement de main ; car il y en a beaucoup qui n'essayent de s'emporter que 



lorsqueau defaut de bouche se joint la chance depouvoir s'emporter du cote del a 



maison. 



1 1 faut savoi r encore si , I ance a toute vitesse, i I s'arrete court et veut se retourner, 



et il est egalement bon des'assurer par experience si, surpris par un coup, il est 



encore dispose a obeir ; car, si un valet etunearmeeindoci les nesont bonsarien, 



un cheval retif non seulement est inutile, mais souvent memeil se conduit 



exactement comme un traitre. 



Puisquec'est un cheval de guerre que nous nous sommes propose d'acheter, i 



faut lesoumettrea toutes les epreuves auxquelles il sera sou mis a la guerre, c'est- 
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a-dires'assurer qu'il saute I es fosses, franchit les petits murs, bonditsur un talus, 



saute en bas d'un escarpement ; il faut I'essayer en le lancant sur unedescente, 



contre une montee, dans une direction oblique. Toutes ces epreuves montrent s'i 



est endurant de caractere et sai n de corps. 



1 1 nefaut pourtant pas rejeter celui qui nefait pas tout cela dans la perfection ; 



car si beaucoup dechevaux y reussissent mal, ce n'est point par impuissance, 



mais par inexperience. Unefois instruits, habitues et exerces, ils s'acquitteront 



fort bien de toutes ces manoeuvres, pourvu que par ail leu rs ils soient sains et 



sans vice. M ais mefiez-vous d'un cheval naturellement ombrageux. M onte sur un 



cheval trop peureux, le cavalier ne peut faireaucun mal a I'ennemi ; souvent sa 



bete le desarconne et lejette dans la situation la plus critique. 



faut observer aussi s'i I est mechant soit avec les hommes, soit avec les chevaux, 



et s'i I est trop chatouilleux. Tous ces defauts causent du desagrement a son 



maitre. 



Pour se rendre compte si un cheval se refuse a etre bride, a etre monte, a executer 



http://ugo.bratelli.free.fr/Xenophon/XenophonEquitation.htm (18 of 54)25/12/2005 13.28.40 



Xenophon, l'equitation 



toutes I es voltes, il y a encore un bien meilleur moyen, c'est, quand il afini son 



travail, d'essayer de refaire les memes exercices qu'on faisait avant de partir a 



cheval. Si, apres le travail, il consent a recommencer, il nous donne par la des 



marques sures d'une ame courageuse. 



En un mot tout cheval qui a de bons pieds, de la douceur, une vitessesuffisante, 



a volonte et la force de supporter la fatigue, et surtout de la doci lite sera 



naturellementcelui qui causeralemoinsd'ennuisetsauveraleplusfacilement 



son cavalier a la guerre. Mais les chevauxmous qui nevontqu'aforced'aiguillon 



ou les chevaux trop fougueux, qu'il faut sans cesse flatter et surveiller, occupent 



trop la main du cavalier et ledecouragent dans les dangers. 



CHAPITRE IV 



De I'ecurie, de la nourriture et des moyens de durcir le sabot. 



Quand, ayant trouve un cheval a son gout, on I 'a achete et mene chez soi , i 



convientde placer son ecurieen un endroitdelamaisonou lemaitrepuissele 
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voi r tres souvent. II estbon aussi que I'ecurie soit construitedemaniere qu'il soit 



aussi difficiledederober la nourrituredu cheval a son ratel Jerque eel I edu maitre 



a son office. Negliger cesoin, e'est, selon moi, senegliger soi-meme; car i I est 



/ ■ I . ill *-■ ■ \ 



evident que dans les dangers on confiesa vie a son cheval. 1 1 est bon d'avoir une 



ecuri e bien fermee, non seulement pour eviter le vol du fourrage, mais encore 



parcequ'il est pi us facile devoir quand lecheval eparpillesa provende. Quand on 



s'apercoit de ce degoGt, e'est la marque que I e cheval, ayant trop de sang, 



demande a etre soigne, ou que, fatigue, il a besoin derepos, ou qu'il a une 



indigestion d'orge, ou qu'il couve quel que maladie. Or chez lecheval, commechez 



'homme, tout mal est plus facile a guerir a son debut que quand il s'est invetere 



ou que la cure a ete manquee. 



S'il faut s'occuper de la nourritureet des exercices du cheval pour le rend re 



robuste, il faut aussi soignersespieds. U ne ecuri e humi deetunie gate meme les 



sabots bien conformes. Pour eviter I'humidite, il faut lui donner dela pente, et, 



pour qu'elle ne soit pas unie, la paver de pier res a peu pres de la meme grosseur 



que le sabot. Une ecuri eainsi paveedurciten memetempslespiedsdeschevaux 
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qui s'ytiennentdebout 



Ensuitelepalefrenier doit fairesortir lecheval pour I'etriller et ledetacher dela 



mangeoireapres ledejeuner, pour qu'il ait plus de plaisir a venir prendreson 



diner. 



Lemeilleur moyen d'arranger sa cour pour lui fortifier les pieds, c'est d'y verser 



pele-melequatreou cinq tombereaux de pierres rondes, grosses comme les deux 



poingsetdu poidsd'environ unemine, que Ton enfermeradansunebordurede 



fer, pour qu'il neleseparpillepas. Lepietinementsurcescaillouxauralememe 



effet ques'il marchait sur une route pierreusetous les jours pendant quelques 



heures. D'ailleurs, quand on I 'etri Meet qu'il chasseses mouches, il sesert 



necessai rement deses pattes, commes'il marchait, et les pierres ainsi repandues 



ui durcissent lesfourchettes[4]. 



On doit prendre le meme soin pour lui rendre la bouche tendre que pour lui 



durcir ses sabots. Les memes moyens attendrissent la peau de I'hommeet la 



bouche du cheval . 
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CHAPITRE V 



Des devoirs du palefrenier : la maniere d'attacher le cheval, la litiere, le pansement 



1 1 faut, selon nous, que le palefrenier d'un homme de cheval soit instruit, comme 



son maitre, des soins a donner au cheval. 1 1 saura d'abord qu'il ne faut jamais 



fairelenoeuddu licol qui attache I e cheval alacrecheal'endroitouestplaceela 



tetiere, parce que le cheval se gratte souvent la tete contre le ratel ier et que, si le 



icol blessait les oreilles, il formerait souvent des ulceres ; or quand un cheval a 



desulceres, il est necessairemmt pi us difficile a brider eta etri II er. II estbon 



aussi d'enjoindreau palefrenier d'emporter tous les jours lecrottin et la litiere 



dans un endroit determine; en faisant ainsi, il se debarrassera pi us f aci I ement de 



sa besogne, et le cheval s'en trouvera mieux. Le palefrenier doit savoir aussi 



mettrela museliereau cheval, quand il lefait sortir soit pour I'etriller, soit pour le 



faire rouler dans la poussiere. 1 1 faut toujours le museler, quand on le menesans 



bride; car la museliere, sans gener sa respiration, 1'empechedemordre, et, 



comme el le entoure sa bouche, el le sert a lui oter I 'en vie de jouer de mauvais 
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tours. 



C'est a la partiesuperieuredelatetequ'il faut attache" lecheval ; car, si quel que 



chose I 'incommode autour de la face, il cherche instinctivement a s'en 



debar rasser, en haussant la tete, et, s'il est ainsi attache, il rel ache son licol au lieu 



de le rompre, en relevant la tete. 



Quandon I'etrille, il faut commence" par lateteetlacriniere; car si lehautdu 



corps n'est pas propre, il est inutiledenettoye lebas. Pour lerestedu corps, il 



faut, avec tous les instruments de pansage, lefrotte a rebrousse-poil et secoue 



apoussieredanslesensnature". Quantauxpoilsdel'echine, il nefautles 



touche avec aucun instrument ; c'est avec la main et en suivant leur inclinaison 



nature" lequ'i I faut lesfrotte et les lisser. C'est ainsi qu'on blessea lemoinscette 



partiequi recoitlecavalie. 



On lavera la tete avec de I'eau ; car, comme el I e est osseuse, si on la nettoyait avec 



du fer ou du bois, on feait mal au cheval. 1 1 faut aussi mouiller letoupet ; car 
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cette touffe de poi I s, si longuequ'dlesoit, n'empeche pas I e cheval devoiretelle 



ecartedes yeux cequi pourrait les incommoder. 1 1 faut croireque les dieux ont 



donne cette touffe auxchevaux, au lieu des longuesoreillesdont i Is ont pourvu 



es anes et les mulets, pour se proteger les yeux. 



Lavezaussi laqueueetlacriniere, puisqu'il fautfairecroitrelescrins, ceuxdela 



queue, pourquelecheval, atteignantle plus loin possible, ecarte del ui cequi 



'ennuie, ceuxducou, pour qu'ilsfournissent leplus de prise possibleau cavalier 



C'est aussi comme ornement que les dieux ont donne au cheval la criniere, le 



toupet et la queue. La preuveen est que les juments des haras sont moins 



disposees a se laisser couvrir par des anes, tant qu'elles ont tous leurs crins ; c'est 



pour cela quetous les eleveurs de mules coupent les crins aux juments qu'ils 



veulent fairesaillir par un an e[5] . 



Nous supprimons le lavage des jambes ; car i I est inutile et I e sabot segaterait a 



etre lave tous les jours. On evitera aussi detrop laver le dessous du ventre : c'est 



cequi ennuie leplus I e cheval et d'ailleurs plus I e dessous du ventre est propre, 



plus i I attire les insectesqui incommodent la bete; et, quand on a pris beaucoup 
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de peine pour cenettoyage, lecheval n'est pas plus tot sorti qu'il est aussi sale que 



si on ne I'avait pas lave. On y renoncera done. Quant aux jambes, il suffit de les 



f rotter uniquement avec les mains. 



CHAPITRE VI 



Maniere d'approcher, de conduire, de brider un cheval, de le rassurer quand il a peur, de le 



monter facilement. 



Nous indiquerons aussi la methodedepansagela moinsdangereusepour le 



palefrenier et la plus utile pour lecheval. Si on panseun cheval en regardant dans 



e meme sens que lui, on risque de recevoir au visage un coup de genou ou de 



sabot. Si, au contraire, on lui fait face pour lepanser et qu'on I'etrilleen se tenant 



vers I'omoplate, en dehors de la porteedesa jambe, dans cette position, on n'a 



rien a craindreet Ton peut lui nettoyer la fourchetteen lui relevant le sabot. On 



s'y prendra de la meme maniere pour nettoyer les jambes de derriere. L'homme 



qui s'occupe du cheval doit savoir que, soit pour le pansage, soit pour les autres 
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soins necessaires, il faut aborder lecheval le moins possible par devant et par 



derriere; car si lecheval veutfairedu mal, il est deces deux cotes- 1 a pi us fort que 



'homme. C'est en s'approchant decotequ'on risque I e moins pour soi-memeet 



qu'on peut lemieux lesoigner. 



Pour mener un cheval en main, nous n'approuvons pas la methodedelefaire 



marcher derri ere soi, parce que c'est ainsi que leconducteur peut le moins le 



surveilleret que lecheval aleplusdefacilitedeselivrerasescaprices. D'un 



autre cote, lui apprendrea marcher devant soi, en leconduisant avec unelongue 



aisse, cela aussi est sujet a critique, parce qu'il peutfairedu mal du cotequ'i 



voudra, ou se retourner et affronter son conducteur. Et si Ton a plusieurs chevaux 



a conduire, comment les empecher des'attaquer les uns les autres, si on les mene 



decettemaniere? Maisun cheval habitue a se I aissercondui rede cote ne peut 



guere fai re de mal ni aux chevaux ni aux hommes, et i I est dans la position la plus 



commode pour I e caval i er, s'i I se trouve presse de monter dessus. 



Pour bien brider un cheval, le palefrenier commencera par se presenter du cote 



gauche, puis, lui passant les renes de chaque cote de la tete, il lesposerasur le 
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garrot ; puis prenant la tetiereavec la main droite, il presentera le mors avec la 



main gauche. Si lecheval lerecoit, il est clair qu'il faut lecoiffer. Maiss'il refuse 



d'ouvrir la bouche, lepalefrenier, tenant le mors contre I es dents, lui introduira 



dans I a bouche I e pouce de I a mai n gauche : a cette pressi on presque tous I es 



chevaux ouvrent la bouche. Si cependant il refuse encore, on pressera la levre 



contre la dent canine. Quandon lesmanieainsi, il yen atrespeuqui refusent 



Lepalefrenier doit savoir aussi qu'il nefaut jamais mener lecheval par la bride, 



cequi rendraitunedesbarresplusdurequel'autre, en second lieu, a quelle 



distance I e mors doit etredes machoires. S'il les pressetrop, il rend la bouche 



calleuseet lui fait perdresa sensibilite. S'il esttrop descendu vers 1'extremitede 



a bouche, lecheval peutlesaisiraveclesdentsetneplusobeir. 



Le palefrenier doit encore observer si lecheval se defend de recevoir le mors, 



quand il sait qu'il va etre contrai nt de travail I er ; car i I est si essentiel qu'i 



consenteaselaisser briderqu'uncheval qui le refuse n'estd'aucuneuti lite. Mais 



si on le bride, non seulement pour lefairetravailler, mai s encore quand on le 
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menealapatureetqu'on leramenedel'exercicearecurie, il ne serai t pas 



etonnant qu'il pritdelui-memelemorsqu'on lui presente. 



1 1 est bon aussi quelepalefrenier sachesoulever I e cavalier a la manierepersique, 



afin que le maitre, s'il est i ncommode ou age, ait quelqu'un qui le mette 



facilement en selleet qu'il puissepreter a un ami pour I 'aider a monter. 



II nefaut jamais traiter un cheval aveccolere: c'est I e premier precepteet la 



meilleurehabitudequ'on puissedonner a un cavalier. Lacolereen effetne 



prevoit rien et fait souvent fai redes choses dont il faudra se repentir. Quand un 



cheval prend ombraged'un objet et refuse d'en approcher, il faut lui fai re 



comprendre qu'il n'a rien a craindre, a I'aided'un cheval au coeur solid e[6] , ce 



qui est I e mei 1 1 eu r moyen . Sinon, on ira toucher soi-meme I 'objet qui semble 



redoutableet on en approchera I e cheval tout doucement. Ceux qui le 



contraignent a force de coups nefont qu'accroitre sa frayeur ; car I e cheval pense, 



orsqu'on lemaltraiteen pareil cas, quelacausedecemauvaistraitementest 



'objet dont i I sedefie. 
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Lorsque le palefrenier remet le cheval au cavalier, je netrouve pas mauvais qu'i 



sachelefaireplier, demaniereacequ'il puisseetremontefacilement [7] . 



Cependant il meparait indispensable que I e cavalier s'exercea monter sans que 



e cheval baisse la croupe ; car on tombe tantot sur un cheval, tantot sur un autre, 



et le meme cheval ne se prete pas toujours au meme service. 



CHAPITRE VII 



Maniere de monter et de faire marcher un cheval. L'exercice de I'entrave. 



Le cavalier s'est-il fait amener son cheval pour le monter, c'est le moment de 



decrirecequ'il doit faire pour son bien et pour celui du cheval dans I'exercicede 



'equitation. Tout d'abord il prendra commodement dans sa main gauche la bride 



attacheea la jugulaireou au mors et la laissera assez I ache pour que, soit qu'i 



veui lie monter en empoignant lescrinsvoisinsdesoreilles, soitqu'il saute a 



cheval en s'aidantdesa lance, il netire point son cheval. Puis, dela main droite, 



il prendra les renes pres du garrot avec une poiqneedecrin s[8] , afin qu'en 
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montant il ne tire pas, si peu quecesoit, sur la boucheavec I e mors 



Quand il aura prisson elan pour semettreen selle, qu'il s'en I eve deter re avec la 



main gauche et qu'il aidea cemouvement en etendant la main droite. En 



montant ainsi, meme par derriere il ne paraitra pas indecent en pliant la jambe. I 



nefautpasnon plus qu'il pose le gen ou sur I 'echinedu cheval, maisil doit lancer 



sa jambe par-dessus pour arriver au cote droit. Quand il aura fait ainsi passer sa 



jambe, i I posera ses fesses sur le cheval . 



Si par hasard le cavalier conduit son cheval dela main gauche, ettient sa lance de 



a main droite, il meparait bon qu'il s'exerce a sauter aussi du cote droit. Cet 



apprentissage se reduit a fai re avec la gauche du corps ce qu'on faisait avec la 



droite, et avec la droite ce qu'on faisait avec la gauche. La raison pour laquelleje 



recommande cette man i ere de monter, c'est que I e cavalier n'est pas plus tot sur 



sa monture qu'il est pret a tout evenement, s'il faut soudain livrer la bataillea 



ennemi. 



Quand le cavalier est assis, a cru ou sur une houss e[9] , je n'approuve point qu'i 
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setiennecommesur sa chaise, mais comme s'i I etait debout, les jambes ecartees 



■ i r 



Dans cette position, il etreint mieux lecheval avec ses cuisses et, setrouvant 



debout, il a plus deforce pour lancer lejavelot et frapper du haut desa monture, 



quand il est necessaire. 



II fautlaisser lajambeapartirdugenouet lepied pendrelibrement; car, si Ton 



tient lajamberaideetqu'on la heurtecontreun obstacle, el I e peut se casser ; si, 



au contraire, ellerestesouple, ellecedeau choc qui peut la frapper et nedeplace 



pas du tout lacuisse. L e cavalier doit aussi s'habituer adonner atoutela partiede 



son corps qui est au-dessus des hanches toute la souplesse possible. 1 1 setrouvera 



ainsi plus en etat de supporter lafatigueet, si on letireou qu'on lepousse, i 



risquera moins d'etre desargonne. 



Aussitot qu'il est monte, il doit apprendrea son cheval a rester tranquilled'abord, 



jusqu'acequ'il ait tire sous I ui cequi sera necessaire, qu'il aitegaliselesreneset 



qu'il ait prissa lance de la manierela pluscommodea porter. Ensuite, qu'i 



tienneson bras gauche pres des f lanes; e'est dans cette attitude qu'i I fera la 
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meilleure figure et qu'il aura I e pi us deforce dans I a main. Lesrenesserontbien, 



a notreavis, si elles sont egales et sol ides, sans etre ni glissantes ni epaisses, afin 



que la main puisseaussi tenir la lance, quand il lefaut. 



Quand lecavalier afaitsigneason cheval departir, qu'il lefassed'abord marcher 



au pas; lecheval sera moins trouble. Puissi lecheval portelatetetrop basse, 



qu'il tienne la main haute, et basse, s'il I eve la tetetrop haut ; c'est le moyen de lui 



donner leport leplusgracieux. L aissez- 1 eensuite trotter naturellement, il aura 



moins de peine a detendreson corps et sera plus dispose a prendre legal op. Et, 



comme il est bien portede parti r du pied gauch e [10] , I e plus sur, pour y reussir, 



c'est, quand lecheval est au trot, de sai sir I 'instant ou il I eve I e pied droit, pour lui 



signifier le galop; car s'il est sur I e point del ever I e pied gauche, il commencera 



par I e pied gauche, et, aussitot qu'on letournera a gauche, il se mettra 



immediatement a galoper. En effet lecheval est porte naturellement, quand on le 



tournea droite, a parti r du pied droit, du gauche, si on letournea gauche. 



Nous approuvons I 'exercice qu'on appel I e I 'entrave ; il habitue lecheval atourner 
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sur I'uneet I 'autre machoi re. II estbonaussi de changer de main, afinqueles 



deux machoi res aient la memesensibi lite dans les deux sens ou sefait I'exercice. 



Mais nous preferons I'entraveoblonguea la circulaire; car lecheval tourneplus 



facilement, quand il est fatigue del a lignedroite, et il s'exerce ai nsi a lafoisa 



couriren lignedroiteetatourner. II fautlesoutenirdanslestournants; car i 



n'est ni facileni sur detourner devi tesse dans un petit espace, surtoutsi le 



terrai n est dur et gl i ssant. Quand on I e souti ent, i I faut I e fai re obi i quer I e moi ns 



possi bl e avec I e f rei n et obi i quer soi-meme I e moi ns possible; autrementon peut 



etresur que la moi nd re cause suffira pourfairetomber I 'hommeet lecheval. 



Quand apres avoir tourne, lecheval voit devant lui la lignedroite, c'est a ce 



moment qu'il faut le lancer au galop ; car on sait qu'a la guerre les demi-tours se 



font pour charger et pour battreen retraite; il importedonc d'exercer lecheval a 



parti r au galop aussitot qu'il a tourne. 



Quand on croit que lecheval a suffisamment travail I e, il est bon, apres un 



moment de repos, de le lancer soudain au grand galop en le portant loin des 
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autres chevaux ou vers eux ; puis, unefois lance, de I'arreter aussi court que 



possible, et, apres un temps d'arret, de lefairetourner et de le lancer de nouveau 



1 1 est evident que I e temps viendra ou il faudra pratiquer ces deux mouvements. 



Le moment dedescendre est- i I arrive, nedescendezni parmi d'autres chevaux, ni 



pres d'hommes rassembles, ni en dehors du terrain de course; c'est dans le lieu 



memeou il est force de travail I er qu'il faut lui donner du repos. 



CHAPITRE VIM 



Preceptes relatifs a la maniere de sauter, de galoper dans les descentes, de renverser un 



cavalier ennemi, d'escarmoucher, de dresser un cheval par des caresses et des chatiments 



Comme I e cheval devra souvent courir dans les descentes, dans les montees, le 



ong des pentes, sauter en long, de bas en haut, de haut en bas, il faut que le 



cavalier lui apprennetoutcelaet qu'il s'yexercelui-memeen meme temps que 



son cheval. Par la, ilspourrontsesauver I'un I'autreet Ms se rend ront plus de 



services. Si Ton croit queje me repete, parce queje reviens sur des choses dont 
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j'ai dejaparlejereponds qu'il n'yapasici deredites. Quand il s'agissaitd'acheter 



un cheval, nous recommandions d'essayer s'il etait proprea ces manoejvres ; a 



present nous disons qu'il faut I'instruire, et nous allons dire comment il faut s'y 



prendre. 



Quand un cheval nesait pas du tout sauter, il faut le prendre par la bride qu'on 



aissependreet sauter le premier lefosse, puis letirer avec la bride pour lefaire 



sauter. S'il refuse, qu'un hommeprenneun fouet ou une baguette et Ten cingle 



aussi vi gou reusement que possible. Mors il sautera, non I 'espace necessai re, mais 



beaucoup plus loin qu'il nefaut, et a I'avenir il n'y aura plus besoin delefrapper ; 



car, s'il apergoit seulement quelqu'un qui vient par derriere, il sautera. Unefois 



qu'il sera accoutume a sauter ainsi, quelecavalier lemonteet lepoussed'abord 



vers de petits fosses, ensuite vers de plus larges. Au moment de sauter, qu'il le 



pique del'eperon, et qu'il le pique dememe pour lui apprendre a sauter en haut 



et en bas ; car, en ramassant son corps pour executer ces mouvements, il les 



executera avec moins de risques pour lui et pour son cavalier que s'il laisse 



trainer son arri ere- main, soit, en franchissant un fosse, soit en bondissant en 
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haut, soit en sautant en bas 



Pour I'exercer a la descente, il faut choisir d'abord un terrain mollet. A la fin, 



quand il ysera habitue, il courra plusvolontiersen descendant qu'en montant 



Certaines gens craignent que, lances surunepente, ilsnesebrisentlesepaules 



Pour les rassurer, je leur dirai que les Perses et les Odryses, qui se provoquent 



tous sur des terrains escarpes, n'ont pas des chevaux moins nets que les Grecs 



J e n'omettrai pas non plus de dire comment lecavalier doit s'accommoder a 



chacun deces mouvements. Quand lecheval s'elancetout d'un coup, il doit se 



pencher en avant ; alors le cheval sera moi ns a meme de se derober et de 



renverser son cavalier. S'il arreteson cheval court, il doit se pencher en arriere, 



afin d'attenuer la secousse. Quand lecheval franchit un fosse ou gravit une 



montee, il n'est pas mauvaisdesaisir la criniere, pour qu'il nesoit pas 



incommode a lafois par I e terrain et par lefrein. Si Ton descend unepente, il faut 



se renverser en arriereet retenir lecheval avec lefrein, pour eviter que lecavalier 



et la monture ne soient precipites sur la pente. 
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1 1 est bi en aussi defai re ses exercices tantot dans un endroit, tantot dans un 



autre, et tantot de les abreger, tantot de les al longer ; c'est moins fasti dieux pour 



echeval quedetravaillertoujoursau meme endroit etde la meme man i ere. 



Comme i I faut avoi r une assiette sol ide pour chevaucher a toute vitesse dans toute 



sorte de terrai ns, et pouvoi r se servi r comme i I faut de ses armes du haut de sa 



monture, il n'y a pasdemeilleur exercice d'equitation que la chasse, quand on a 



des terrains favorables et giboyeux. Si Ton n'en a pas, voici un excellent exercice 



deux caval iers se concertent : I 'un fuit sur son cheval dans toute espece de 



terrains et fait retraiteen portant la pointedesa lance en arri ere, I'autrepoursuit 



avecdesjavelotsarrondisau bout et une lance del a meme forme. Quand celui-ci 



arrive a la porteedu trait, il lancesesjavelotsarrondissur lefuyard, et quand i 



arrive a la porteede la lance, il frappelecavalierqu'il arattrape. C'est encore un 



bon exercice, quand on en vient aux mains, detirer a soi son adversaire, puis de 



e repousser brusquement ; c'est dequoi lejeter a bas. Un bon expedient pour 



celui qui est tire, c'est de lancer son cheval en avant. Par la, il culbutera celui qui 



etireplutotqu'il ne sera culbute par lui. 
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Supposons maintenant deux camps assis I'un en face de I 'autre : on escarmouche 



des deux parts ; on poursuit ses adversaires jusqu'a la phalange opposee, et Ton 



sereplieensuitesur lasienne. Or void en pareil cascequ'il est bon de savoi r : 



tantqu'on estpresdesaligne, lemieuxetleplussur, c'est d'etre un des premiers 



a fairetourner son cheval, et de charger a toute vitesse, puis, quand on arrive pres 



del'ennemi, de bi en ten i r son cheval en main. C'est ainsi que I 'on ale pi us de 



chance defai re du mal a I'adversairesansen recevoir soi-meme. 



L'hommea regu desdieux, avec la parole, lepouvoir d'enseigner a son semblable 



cequ'il doitfaire; au lieu qu'avec la parole vous n'apprendrezevidemment rien 



au cheval. Mais si vous lerecompensez, quand il se comporte comme vous le 



voulez, et, si vous lepunissez, quand il desobeit, il apprendra fort bien ainsi a 



fai re son service. Celan'estpaslongadire; maisil fautlepratiquer tantqu'on 



fait de l'equitation. Le cheval, par exemple, recevra plus vol ontiers lemors, si, 



quand ill 'a regu, il en resulte quel que bien pour lui ; il franchira I es fosses, i 



s'elancera d'un fond, il fera tous les mouvements qu'on lui demande, s'il s'attend 



http://ugo.bratelli.free.fr/Xenophon/XenophonEquitation.htm (38 of 54)25/12/2005 13.28.40 



Xenophon, l'equitation 



a quel que repos, quand il aura execute cequ 'on lui indique. 



CHAPITRE IX 



De la maniere de traiter les chevaux fougueux et les chevaux mous. 



J usqu'ici j'ai parledesmeilleursmoyensdedejouer la fraude dans I 'acquisition 



d'un poulain et d'un cheval, et des'en servir, sans les gater, surtout quand il faut 



donner a un cheval I es qual ites que doitavoi run cheval de troupe. C'estjecrois, 



e moment dedire, si Ton a affaire a un cheval trop fougueux ou trop mou, 



comment il convient de traiter I'un et I 'autre. 



Tout d'abord i I faut savoi r que la fougue est au cheval ce que la col ere est a 



'homme. U n homme ne se met pas en col ere, si on ne I 'offense pas, ni en paroles 



ni en actions; dememeun cheval fougueux nes'irrite point, si on nel'ennuiepas 



Deslorsil faut, au moment ou on lemonte, prendre garde a lui fairelemoinsde 



mal possibleen I'enfourchant. Unefoissurson dos, il faut lelaissertranqui lie 



plus longtemps qu'un cheval ordinaireet lemettreen mouvement par les signes 
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es plus doux possible. 1 1 faut ensuite lefaire parti r tres lentement, puis lui faire 



accelerer lepasdemanierequ'il s'apercpivea peine qu'il passe a une allure pi us 



rapide. Tout commandement brusque trouble le cheval fougueux, tout comme les 



spectacles, lessons, les impressions soudainestroublent I'homme. Or il importe 



deserendrecompte que I e cheval aussi se trouble en presence de tout ce qui est 



inattendu. Voulez-vous retenir un cheval fougueux, quand il va trop vite, ne le 



tirez pas brusquement, mais retenez-ledoucement avec la bride, en lecalmant, 



sans leforcer au repos. Les longues courses adoucissent plus les chevaux que les 



changements frequents de direction, et une course tranqui Meet qui dure 



longtemps calmera et adoucira un cheval fougueux, et ne I'excitera pas. Et si Ton 



penseapaiser un cheval en lefatiguant par des temps degalop nombreux, on 



penselecontrairedela realite. Car alors I e cheval fougueux essaye pi us que 



jamais d'avancer par force, et, dans son excitation, comme un hommeen colere, 



il fait souvent a lui-memeet a son cavalier des maux irreparables. 



1 1 faut empecher un cheval ardent de parti r a toute vi tesse et ne jamais lefaire 



courir a cote d'un autre cheval ; car, en general, les chevaux qui ont I e plus 
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d'emulation deviennent aussi les plus fougueux 



Lesmorsdouxlajrconviennentmiejxquelesdurs; maissi lecheval est 



embouche avec un dur, il faut lerendredoux par la legeretedela main. 



1 1 est bon des'accoutumer a etrecalme, surtout sur un cheval ardent, et a le 



toucher le moins possible en toute autre parti e que eel les qu'on touche pour 



assurer son assiette. Un precepte bon a connaitre, e'est qu'on adoucit un cheval 



en lesifflantet qu'on I'exciteen claquantdelalangue. Maissi au debut vousle 



traitez doucement apres un claquement de langue et durement apres un 



sifflement, il apprendra a s'animer au sifflement et a se calmer au claquement. 



Entendez-vous lecri de guerre ou leson delatrompette, evitez de paraitre 



troubl e a votre cheval, etdelui presenter hen qui puisse I e troubler, mais, autant 



que possible, faites-lereposer, et meme, si vous lepouvez, presentez-lui son 



dejeuner ou son diner. Maislemeilleurconseil asuivre, e'est de ne pas acheter 



pour la guerre un cheval trop fougueux. 



Pour lecheval mou,jecroisqu'il suffitdedirequ'il faut en tout prendre I econtre- 
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pied decequejeconsei lie pour letraitementdu cheval fougueux 



CHAPITRE X 



Maniere de faire briller un cheval. Deux especes de mors 



Si Ton veut avoir un cheval de guerre qui attire les regards par de magnifiques 



allures, il faut s'abstenir delui tirer la boucheavec lefrein et d'user del'eperon et 



du fouet, moyens par lesquels la plupart des gens s'imaginent faire briller un 



cheval ; en realitel'effetqu'ilsproduisent est tout lecontrai rede eel ui qu'ils 



attendant. En tirant la boucheen haut, ils aveuglent I e cheval, en I 'empechant de 



voir devant lui, et, par I'eperon et les coups, ils lui font peur atel point qu'il se 



troubleetrisquedesefairedu mal. Etc'estcequefontleschevauxqui ontleplus 



de repugnance a selaisser monteret qui selivrentadesecartsdisgracieux. Mais 



si Ton apprend a son cheval a marcher avec la bride lache, a relever lecou, en se 



courbant a parti r de la tete, on lui fait justement fairealors des choses dont il se 



rejouitetdontil estfier. Et la preuve qu'il yprend plaisir, e'estque, lorsqu'il veut 



parader pres d'autres chevaux, surtout si cesont desjuments, il relevealors le 
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cou tres haut, ramene sa tete avec fierte, I eve les jambes avec souplesse et porte la 



queue haute. Quand done on lepoussea prendre I'allurequ'il sedonnelui-meme, 



lorsqu'il faitlebeau, il devientjoyeuxdecouriretprend unealluremagnifiqueet 



fi ere qui attiresur lui les regards. Comment jecrois qu'on peut obtenir ce 



resultat, e'est cequejevais maintenant essayer d'exposer. 



Tout d'abord il faut avoir au moins deux mors. L'un sera lisseavec des rouelles 



d'une bonne grandeur ; I'autreaura des rouelles lourdes et basses, et des 



herissonscoupants. Si lecheval vi ent a sai si rce dernier, il lelachera, rebutepar 



sarudesse; quand il lechangera pour lei isse, il serejouiradesa douceur, etce 



qu'il aura appris avec le mors dur, il I 'executera avec I e I i sse. II sepeutd'ailleurs 



que, meprisant sa douceur, il s'appuiefrequemment sur le mors ; e'est pour cela 



que nous mettons de grandes rouelles a I 'embouchure douce, afin qu'elles le 



forcent a ouvrir la boucheet a lacher le mors. 



On peut modifier dedi verses facons la dureted'un mors en serrant ou desserrant 



es pieces qui lecomposent. M ai s quels que soi ent les mors, i Is doi vent touj ours 
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etresouples. Si un mors est rigid e, en quelque point quelecheval lesaisisse, il le 



tient tout entier contreses machoires, commeon prend une brochetout entiere, 



par quelque point qu'on la saisisse. L'autre mors au contraireagit commeune 



chaine: il n 'y a que I a parti e que I 'on tient qui ne se courbe pas ; lerestepend. 



Commelecheval essaiecontinuellementdesaisir lapartiequi lui echappedansla 



bouche, il laissetomber le mors deses machoires. C'est pour eel a qu'on suspend 



au milieu des axes des annelets, pour qu'en cherchant a les atteindreavec sa 



langue et ses dents, i I ne songe pas a prendre le mors contre ses machoi res. 



Aucasquel'on ignoreenquoi consistelaflexibiliteou laraideurd'un mors, je 



vaisl'expliquer. Un morsestflexiblequand lesbrisuresdesaxessontassezlarges 



et polies pour qu'il pliefacilement, et, quand toutes les pieces qui enveloppent les 



axes sont laches et peu serrees, el les sont aussi plusflexibles. Si au contraire 



toutes les parties du frein seseparent ou se reunissent difficilement, lefrein est 



dur. Mais quel qu'il soit, il fauttoujourss'enservircommejevaisdire, si I 'on veut 



donner a son cheval la beauted'alluredont nous avons parle. 
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1 1 nefaut pastirer la bouched'un cheval trop rudement : il detournerait latete, ni 



trop doucement : il nelesentiraitpas; mais, des que tire en arriere, il levelecou, 



il faut aussitot lui rendre la main. Et en toutes ci rconstances, nous necessons de 



edire, il faut le recompense", s'il fait bien son service. Quand on s'apercoit qu'i 



prend pi ai sir a lever lecou et a etretenu I ache, il faut segarder delerudoyer, 



commesi on leforcait a travail I er, mais le flatter, commesi Ton avait dessein de 



finir I'exercice. Cetraitement lui donneconfianceet I 'engage a prendre une allure 



rapide. 



Le cheval ai me a couri r vite. La preuve en est qu'un cheval echappe ne prend 



jamais le pas, mais le galop. Tout naturellement i I ai me cette allure, si on nele 



force pas a couri r au del a de ses forces ; car tout ce qui depasse les bornes deplait 



au cheval comme a I 'homme. 



Quand il estarriveaprendreuneallurefiere, par suite del 'habitude que nous lui 



avons donnee, des ses premiers exercices, de parti r de vitesseapres la demi-volte, 



quand, dis-je, il aeteainsi dresse, si on I e reti ent avec I e f rei n tout en lui donnant 
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e signal departir, alors retenu d'un cote par lefrein, de I 'autre pousse par les 



aides, il s'anime, lance son poitrail en avant, relevelesjambesavec impatience, 



mais sans souplesse ; car les chevaux ne remuent pas les jambes avec souplesse, 



quand ilssont genes. Mais si, quand lecheval estainsi enflamme, vous lui rendez 



amain, alors dans la joiequ'i I eprouvealapenseequ'il est del ivredu mors, 



parcequ'il nesent plus la main, il s'avancefierement, d'un air gl or ieux avec des 



mouvements moelleux, exactement comme quand il fait le beau devant d'autres 



chevaux. En leconsiderant, on s'ecrie: « Legenereux animal ! Comme i I est 



decide, bien dresse, ardent, fier et tout a la fois doux et terrible a regarder ! » Cela 



soit ecrit pour celui qui souhaitea son cheval detels eloges. 



CHAPITRE XI 



Des qualites d'un cheval de parade et de la maniere de le dresser. 



Si Ton veut avoir un cheval de parade qui s'enleveet qui soit brillant, il nefaut 



pas attendreces qualites den'importe quel cheval, maisdeceuxqui ontl'ame 



nobleetlecorpsrobuste. II y a des gens qui s'imaginentqu'un cheval qui ales 
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jambes souples est capable des'en I ever. 1 1 n'en est pas ainsi ; c'est plutot celui qui 



a le rein souple, court et fort, et je veux designer ici, non les parties qui avoisinent 



a queue, mais eel les qui setrouvent entre les cotes et les hanches, pres du ventre. 



Celui-la sera capable d'avancer loin les jambes dederri ere sous eel les dedevant. 



Si done, quand il lesavance, on I e tire en arriereavec lefrein, il pliesesjambesde 



derriere sur ses j arrets et I eve le devant de son corps, de man i ere que ceux qui le 



voient de face apercoi vent son ventreet ses parties. 1 1 faut, quand il s'enleve, lui 



rendrelamain, afin qu'il prennedelui-meme les plus belles poses et que ceux qui 



e regardent soient persuades qu'il I e fait sans contrainte. 



1 1 y a des gens qui forment leurs chevaux a ce manege en les frappant a coups de 



baguettes sous les astragal es, et d'autres qui font courir a cote de lui un homme 



qui les frappe sous les bras avec un baton. Mais, selon nous, la meilleuremaniere 



del'instruire, eel le que nous indiquonssans cesse, c'est que, toutes lesfois qu'i 



s'estpliea la vol ontedu cavalier, il obtiennetoujoursdelui un instant derel ache. 



Car, comme ledit Simon, dans ce qu'i I fait malgre lui, lecheval ne met pas plus 
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d'intelligenceni de grace qu'un danseurqu'onfustigeraitou piqueraitde 



'aiguillon. Ainsi traites, I'hommeet lecheval seraient plus disgracieux que beaux 



dans leurs mouvements. C'est par les signes que le cheval doit executer 



volontairement ses mouvements les plus beaux et les plus brill ants. Si durant les 



exercices vous le poussez jusqu'a le mettrecompletement en sueur, et si, quand i 



sedresse, vous en descendez viteet lui otezsa bride, soyezsur qu'il s'enlevera de 



■ /V 



ui-meme. 



C'est deja montes sur detels chevaux qu'on represente les dieux et les heros, et 



eshommeshabilesalesmanieronttoutafaitgrandair. Eteneffetun cheval qui 



s'enleveest un spectacle si beau, si etonnant, si merveilleuxqu'il retient les 



regards deceux qui le voient, jeunes et vieux. On ne peut le quitter ni se lasser de 



eregarder, quand il accomplit cette prouesse. 



S'il arrive a I 'un deceux qui possedent un tel cheval d'etre nomme phylarqueou 



hipparque, il ne doit pas ambitionnerdebrillerseul, maisbien plutotdefaire 



brillertoute la troupe qui lesuit. Or si un de ces chevaux tant vantes marche en 



tete, comme il s'enlevefrequemment detoutesa hauteur, et n'avance que fort 
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peu, il est evident que les autres chevaux qui lesuivent iront au pas eux aussi. 



Maisqu'est-cequ'untel spectad e off riraitde brill ant? Si, aucontraire, animant 



toncheval,tu neconduisni tropviteni trop I entement, maisquetu prennes 



'allure qui donneaux chevaux les plus ardents le port le plus fier et le plus 



gracieux, si tu les conduis ainsi, on entendra derrieretoi les chevaux pietiner tous 



a la fois, henni r et s'ebrouer tous ensemble, et ce ne sera pas toi seul, mais toute 



ta compagniequi offrira un beau spectacle. 



Si un hommesaitacheterde beaux chevaux et les nourrirdemanierequ'i Is soient 



capables de supporter la fatigue, si avec cela il sait s'en servir dans les exercices 



militaires, dans les cavalcades et dans les combats a la guerre, qui I'empeche 



d'augmenter la valeur des chevaux qu'il a pris, d'avoir des chevaux reputes et 



• . • 



d'etre repute lui-meme dans l'equitation, si quelquedieu nes'y oppose 7 



CHAPITRE XII 



De larmure du cavalier et du cheval. Des armes offensives, en particulier du javelot 
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J eveuxdireaussi comment doit etrearme eel ui qui veutfairelaguerreacheval 



J edis d'abord quesa cuirassedoit etre aj ustee a son corps ; bien adaptee, e'est le 



corps entier qui la porte; trop large, cesont les epaules seules ; trop etroite, ce 



n'est plus u near mure, e'est un embarras. Commelecou est unedes parties ou les 



blessures sont mortelles, jedis qu'il faut le proteger par un hausse-col qui s'y 



aj uste et qui se rattache a I a cui rasse meme. 1 1 servi ra d'ornement, et en meme 



temps, s'il est bien fait, il couvrira, a la volontedu cavalier, son visagejusqu'au 



nez. Lemeilleur casque, a mon avis, est I e casque qu'on fabriqueen Beotie; car 



e'est celui qui protege lemieux tout ce qui est horsde la cui rasse, et il ne gene pas 



avue. Pour lacuirasse, qu'ellesoitfaitedemanierequ'ellen'empecheni de 



s'asseoir, ni dese pencher. Autour du bas- ventre, des parties et de la region qui 



es entoure, qu'on mette des ecailles assez fortes et assez nombreuses pour les 



proteger contre les traits. Commeuneblessurea la main gauche met lecavalier 



hors de combat, j 'approuve I 'armure qu'on a i nventee pour la defendre et qu'on 



appellemain : eNeprotegel'epaule, lebras, lecoude, la main qui tientlesrenes; 



ellesedeplieetsereplie, eten outre, el I e cache I 'interval I e qui estentrela 
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cuirasseet I'aisselle. Commeil faut lever la main droite, soit pour lancer le 



javelot, soit pour frapper, il fautretirer lapartiedelacuirassequi la gene et, a la 



place, ajuster aux charnieres des ailerons qui, lorsque la main se I eve, s'ouvrent 



en meme temps et qui se referment quand el I e s'abai sse. Le long du bras mettez 



une piece commelejambart: cdamesemblemeilleurquedelafixeral'armure. 



Pour la parti e qui restesans protection, quand la main seleve, il faut la couvrir, 



presdelacuirassepar unebandedeveauou une lained'ai rain ; autrement 



'endroit ou les blessures sont I e plus dangereuses resterait a nu. 



Si le cheval vient a etre blesse, le cavalier aussi est expose a tous les dangers. 



Aussi faut-il armer lecheval d'un chanfrein, d'un poitrail et degarde-flancsqui 



servent aussi a proteger les cuisses du cavalier. Mais cequ'il faut defendre 



surtout, c'est I e ventre du cheval c'est I 'endroit I e pi us dangereuxet leplustendre. 



La houssepeut etre employee a cette fin ; lemolletondoitenetrecousude 



man i ere a bien assurer I'assiettedu cavalier et a ne pas blesser ledos du cheval. 



Tel les sont les princi pales pieces de I'armuredu cheval et du cavalier. Quant aux 
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jambes et aux pieds qui naturellement depassent les cuissards, on peut les 



proteger aussi par des bottes du memecuir dont on fait les souliers ; avec ces 



bottes, les jambes setrouveraient protegees et les pieds chausses. 



Tel les sont les armes defensives qui vous garantiront des blessures, si les dieux 



vous sont propices. Parmi les armes offensives, je prefere le sabre a I'epee ; car un 



coup detaille, portede la hauteur du cavalier, est plus efficacequ'un coup de 



pointe. A une lance a long fut, qui est f ai bl e et d i ff idle a man ier,je prefere deux 



javelotsdecornouiller : on peut, quand on est habile, lancer I'un etgarder I'autre 



pours'en serviren avant, decote, enarriere. Ilssontd'ailleursplussolidesquela 



ance et pi us faci les a porter. 



Quant a I 'usage du j avelotjerecommande dele lancer detres loin : onaainsi 



plus de temps pour fairetourner son cheval et pour saisir I'autre. Comment on 



peut lancer un javelot avec leplus deforce, jevais le dire en quel ques mots 



portez en avant la parti e gauche du corps ; retirez la droiteen arriere, dressez- 



voussur lescuisses, Ian cezle javelot, la pointe un peuen I'air; c'estainsi qu'i 
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aura I e pi us de force et de portee, et i I aura de grandes chances de toucher j uste, 



si en partant la pointeest bien diri gee vers lebut. 



Voila les avis, instructions et exercices quej'avais a ecrire pour les novices. Quant 



a ce que doit savoiretfai re le commandant decavalerie, je I 'ai expose dans un 



■ - / 



autre traite. 



[1] Nous avons, de I'ouvrage de Simon, un fragment considerable dans un manuscrit du 

College Emmanuel, a Cambridge. Ce fragment a ete publie en dernier lieu par Oder et par 
Ruhl. II est question dans les Chevaliers d'Aristophane (v. 242), dun commandant de 
cavalerie appele Simon, qui pourrait bien etre le Simon dont parle Xenophon. 

[2] On ne chatrait pas les chevaux. 



[3] L'entrave etait un exercice ou le cheval decrivait en courant la figure des entraves que 
I'on mettait aux deux pieds des prisonniers : c'etait exactement celle d'un 8. 

[4] Comme les chevaux n'etaient pas ferres, il fallait leur durcir le sabot, pour qu'ils pussent 

courir en toute sorte de terrains. Paul-Louis Courier raconte qu'il eut la curiosite d'essayer la 
methode de Xenophon. Etant a Bari, ville de la Pouille, il mit quatre chevaux dans une ecurie 
garnie de pierres repandues comme I'indique Xenophon. Quand le sabot de ces chevaux lui 
sembla suffisamment dur, il fit faire au plus jeune le trajet de Bari a Tarente, dans un pays 
pierreux, et le cheval en revint sans etre aucunement incommode. 

[5] On trouve des allusions a cette croyance erronee chez plusieurs auteurs anciens. 



[6] C'est a dire du cheval d'un camarade, qui I'encouragera par son exemple. 



[7] Pollux explique bien ce que cela veut dire. « Le cheval avance, dit-il, les jambes de devant 

et abaisse sa croupe en allongeant les jambes de derriere », comme font les chevaux pour 
uriner ou lorsqu'ils sont fatigues. (Note de P.-L. Courier, qui ajoute avoir vu en Allemagne 
des chevaux dresses de la sorte.) 



[8] D'apres Xenophon, c'est en avant de I'ephippium que les mains doivent chercher leur 
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point d'appui. L'equitation moderne, au contraire, enseigne au cavalier a fixer sa main droite 
sur la partie posterieure de la selle. La difference tient a la presence des etriers. En 
engageant son pied dans I'etrier, il serait difficile et incommode de se hisser sur la selle en 
s'accrochant au garrot. 



[9] Les anciens n'avaient point de selle : Ms se contentaient d'une simple housse ou d'un 
coussin. 



[10] II etait de mode, chez les Grecs, de partir du pied gauche ; c'est le contraire aujourd'hui. 
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